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كثر. القلب كسجينًا أ كم نبضها في الدقيقة بعد الجري؟ ← 128. 32 × 4 = 128. لماذا ارتفع؟ ← عضلاتها تحتاج أ

يعمل أسرع. التلقيح وسيلة وقاية. ← صحيحة. قبل المرض. الجسم يتذكّر الجرثومة بعد التلقيح. ← صحيحة.

الذاكرة المناعية. تعيد الأوردة الدم إلى القلب.

) ية )7 ن ثان ية ال ع الوض

لماذا هذه الغلال؟ ← غنيّة بفيتامين ج الذي يقوّي المناعة. أغذية وقاية. ما دورها؟ ← الوقاية. حماية الجسم.

ا عن الأطفال. ← المناعة قدرة الجسم على الدفاع عن نفسه. ← صحيحة. ضدّ الأمراض. نحفظ الأدوية بعيدً

م. يقوّي الكالسيوم العظام والأسنان. صحيحة. لتجنّب التسمّ

) ية )6 ن  ية الإدماج ع
الوض

لماذا يسعل الابن؟ ← لأنّه يستنشق الدخان )تدخين سلبي(. التدخين السلبي. ما النصيحة؟ ← عدم التدخين في

كبر وجبة في اليوم. ← صحيحة. 35 إلى 40٪. مقرونة وخبز وحلوى البيت وتهوية الغرف. حماية الرئتين. الغداء أ

وجبة متوازنة. ← خاطئة. كلّها أغذية طاقة. يتعكّر ماء الجير بهواء الزفير بسرعة.
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